PROPOZICE E

PRAZSKY POHAR k.
DETI A MLADEZEV KYOKUSHINKAI ,@ﬂ-
KARATE KATA + KUMITE
PRAHA
20.11.2021
TERMIN: 20.11. 2021
MISTO A C'erven)} vrch, AlZirska 680, Praha 6
ORGANIZATOR: Cesky svaz karate Kyokushinkai, z.s.
REDITEL SOUTEZE: Jana Soukupova (III. dan, tel: 739 922 058 )
ROZHODCI: zajisti poradatel
CASOVY PLAN: 08.00 — 09.30 prezentace

09.30 — 10.00 instruktaz rozhodcich
10.00 — 10.15 nastup zavodnikii v kata
10.30 — 12.00 kata

12.00 — 12.30 vyhlaseni vysledku v kata
12.30 — 12.50 slavnostni nastup

13.00 — 16.00 kumite

16.30 - vyhlaseni vysledkii v kumite

Casovy plin je orientaéni a mitZe byt pozménén dle poctu zavodnikii.

KATEGORIE KATA :
1. Bilé pdsy Zaci/Zakyné 7-10 let Taikyoku 1-2
2. Bilé pasy Zdaci/Zakyné 11-13 let Taikyoku 1-2
3. Mladsi Zdaci/Zakyné 7-9 let
A) 10 -8 kyu — Taikyoku 1-2, Sokugi 1

B) 7-5kyu—Pinan 1-3
C) 4-1kyu—Pinan 5, Yantsu, Tsuki no Kata
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4. Starsi Zaci/Zakyné 10-12 let
A) 10 - 8 kyu — Taikyoku 1-3, Sokugi 1-3
B) 7-5kyu—Pinan 1-3
C) 4-1kyu-—Pinan5, Yantsu, Tsuki no Kata

5. Dorostenky/dorostenci 13-15 let
A) 10 -8 kyu — Taikyoku 1-3, Sokugi 1-3
B) 7-5kyu—Pinan 1-3
C) 4-1kyu-—Pinan5, Yantsu, Tsuki no Kata

6. MuZi/Zeny 16+
A) 10 - 8 kyu — Taikyoku 1-3, Sokugi 1-3
B) 7-5kyu—Pinan 1-3
C) 4-1kyu-—Pinan5, Yantsu, Tsuki no Kata

PRAVIDLA: soutéz bude probihat formou primého porovnani technik, tzn.
nastoupi vzdy 2 zavodnici na tatami (aka, shiro) a odcvici danou
kata. Rozhodci rozhodnou o vysledku vyhlasenim na praporky.
V pripadeé nerozhodného vysledku bude odcvicena jina kata
dané kategorie, kterou zvoli hlavni rozhodci.

KATEGORIE KUMITE:

Do 7 let

1A. Mini zZaci -25, +25 kg

1B. Mini Zdkyné .25, +25 kg

8 az9let

2A. Mladsi Zaci -30, -35, +35 kg

2B. Mladsi zakyne -30, +30 kg

10 az 11 let

3A. Starsi Zaci -35, -40, -50 kg, +50kg

3B. Starsi zdkyne -30, -35, +35 kg



12 aZ 13 let
4A. Mladsi dorostenci
4B. Mladsi dorostenky

14 az 15 let
BA. Starsi dorostenci
5B. Starsi dorostenky

16 aZ 17 let
6A. Juniori
6B. Juniorky

18 aZ 20 let
TA. Muzi 18-20 let
7B. Zeny 18-20 let

21+ kategorie B (do 5.kyu)

8A. Muzi B
8B. Zeny B
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KADETI
-45, -50, -55, +55 kg
-40, -45, +45 kg
.55, -60, -65, +65 kg
-50, -55, +55 kg

JUNIORI

-65, -70, +70 kg
.55, +55 kg

MUZI, ZENY - U20

-70,-75, -80, +80 kg
-60,-65, +65 kg

SENIORI

=70, -80, -90,+90 kg
-60, +60 kg

21+ kategorie ELITE ( 4.kyu a vyse)

9A. Muzi ELITE
9B. Zeny ELITE

35+
10A. Muzi

PODMINKY STARTU:

-70, -80, -90,+90 kg
-60, +60 kg

MASTER

-80, +80 kg

zavodu se muze zucastnit libovolny pocet zavodnikii

z jakéhokoliv klubu karate

zavodnik musi mit potvrzenou [lékarskou prohlidku od
sportovniho lékare ne starsi 1 rok

zavodnik musi mit bilé cisté kimono, prislusny pas, zaplacené startovné
zavodnik musi podepsat reverz s ucasti na turnaji (kumite)

kazdy zavodnik musi mit pitedepsané chrdnice t].

- helma s miizkou (shinkyokushin, WKK) mozno pouzit vlastni, jinak zaridi
poradatel)

- suspenzor (zdci)



- chranic holeri + nart (bilé latkové chranice)
- chranice na ruce (bilé latkové chranice)

- chranic na hrudnik (divky, Zeny)

- chranic zubu (nepovinny)
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kategorie helma ruce holené suspenzor A hrudnik B
1AB-3AB ano ano ano ano ano
4AB-6AB ano X ano ano ano
7AB/8AB X/ ano X ano ano ano
9AB X X X ano ano
8AB10AB ano X ano ano ano
STARTOVNE: Pro ¢leny CFKO: 250,- K¢ pro 1 kategorii (kata nebo kumite)

350,- K¢ pri startu v obou kategoriich (kata i kumite)
Pro ostatni: 500,-K¢ pro 1 kategorii (kata nebo kumite)
550,-K¢ pri startu v obou kategoriich (kata i kumite)

PROTESTY: pisemné pri sloZeni castky 500,-K¢
PRIHLASKY:

ukonceni prihlasek je 10.11.2021

Prihlaseni zavodnikii via www.cfko.cz/kumitesystem

V pripadeé, Ze prihlaseny zavodnik se nemiize zavodii zucastnit, je potieba nahlasit to poradateli
nejméné 24 hodin predem. V pripade, Ze trenér zavodnika neodhldsi, musi za néj startovné zaplatit.

Prosim sledujte aktudlni situaci Covid-19, je mozné, Ze bude potieba platny PCR test, Antigenni test,
Potvrzeni o prodélani nemoci nebo platné ockovani.

Jan Soukup


http://www.cfko.cz/kumitesystem

