Sportovni Klub KATANA
www.sk-katana.cz info@sk-katana.cz
(Praha 2, Na Svihance 1527/9, PSC: 120 00)
Tel. 732 352 892

Z paseni
g NPO.WORLD KARATE ORGANIZATION g
£ SHINKYOKUSHINKAI @

- B
’6’\ CZECH REPUBLIC ’%\

v 7

Porada

LIGU KUMITE MLADEZE 5.RO CNIiK
SHINKYOKUSHIN KARATE

|.KOLO 2014

Termin konani : Sobota — 15.02.2014

Misto konani : Télocviéna jednota Sokol Praha, Kralovské Vinohrady,
Polska 2400/1, 120 00 Praha 2 — Vinohrady
http://www.sokolvinohrady.cz/

Parkovani: u TJ SOKOL se nachazi parkovisté, cena
celodenniho parkovani je 100,-K¢, oplata na recepce.

Casovy rozpis : 08:30 — 10:30 Prezentace, vazeni
10:30 — 10:45 Porada rozhod¢éich
10:45 Nastup zavodniki
11:00 Zahajeni soutéze
15:00 — 16:00 Zavér a vyhodnoceni turnaje

ZACI
Mini Zaci 2007 — 2006 - 20, -30, +30 kg
Mini zakyné 2007 — 2006 - 20, -30, +30 kg
Mladsi zaci 2005 — 2004 - 30, -40, +40 kg
Mladsi Zzakyné 2005 — 2004 - 25, -35, +35 kg
Starsi zaci 2003 — 2002 - 35, -45, +45 kg
Starsi zakyné 2003 — 2002 - 30, -40, +40 kg



KADETI

Mladsi dorostenci 2001 — 2000 - 45, -55, +55 kg
Mladsi dorostenky 2001 — 2000 - 40, -50, +50 kg
Starsi dorostenci 1999 — 1998 - 55, -65, +65 kg
Starsi dorostenky 1999 — 1998 - 45, -55, +55 kg

ROZHODUJICI JE ROCNIK ZAVODNIKA A VAHA V DEN ZAVODU !!!!
POVOLENY VAHOVY ROZDIL +- 1kg

Bodovani : 1.misto 4 bodua — p¥i startu min.4 zavodniku
2.misto 3 body - pri startu min.3 zavodniku
3.misto 2 body
4.misto 1 bod

Zavodnik s nevétsim poctem bodu a s minimalni iéasti na 3 kolech LIGY po
poslednim turnaji v roce ziska titul Zakovsky Mistr CR.

BODY ZA KATEGORIE SE NESCITAJI !!! ROZHODNE NEJVICE BODU

V KATEGORII !!!

Povinné chranice :
- Prilba : zajisti poradatel
- Rukavice, chranice holené a nartu,suspenzor : vlastni !!
- Liga je bez chranica téla!!!
- VSechny zakovské kategorie zavodi v ochrannych rukavicich !!

Povolené chranice: chranice zubt

Pravidla : Soutézi se dle pravidel WKO SHINKYOKUSHINKALI a doplikt por.
Protesty : Pisemnou formou s poplatkem 500,- K¢ u feditele soutéze

Startovné : ¢lenové AKO : 100 K¢. Ostatni : 200K¢

Lékar : zajisti poradatel

Hlavni rozhodé¢i : uréi AKO

Uzavérka prihlasek : Do 12.2.2014, zasilat pisemné emailem nebo na adresu —
Sportovni Klub KATANA, o.s., Na Svihance 1527/9, Praha 2-Vinohrady, PSC: 120 00.
Vzdy s podpisem vedouciho a kontaktem na né;.

e- mail : pro zaslani prihlasek sensei@sk-katana.cz

Upozornéni : Vsichni startujici musi mit platnou lékarskou prohlidku ne starsi
nez 1 rok a startujici mladsi 18-ti let musi mit souhlas zdkonného
zastupce s ucastni na zavodech.

Blizsi informace : 732 352 892 p. Ing. Arsen Bultaev
737 696 969 p. Mgr. Bce. Jiri Zoféin
602 190 285 p. FrantiSek Slama

Struc¢na pravidla

zapasi se na zapasisti 8x8 plus ochranna zéna
pocet rozhod¢i 3 (1+2)

hodnoceni : ipon = bod, wazary = piilbod
Z4ci + mladsi -dorost sambon.
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Starsi dorost- ipon !

5. Délka zapasu : Zaci 2+1 minuta
Dorostenci 2+2 minuta ( starsi dorostenci 2+2+1 minuta )
6. Techniky se vedou kontrolovanym kontaktem na télo.
Starsi dorostenci — plnym kontaktem na télo a nohy (systém KO).

Pravidla ke stazeni na www.kyokushin-karate.cz
Ceny: Pohar, Diplom, Medaile.

Poradatel soutéze: Reditel soutéze : Prezident AKO a WKO B.Ch. :
Ing. Arsen Bultaev FrantiSek Slama Mgr. Be. Zoféin Jiri
OSU !

Akce podporovana Méstskou casti Prahy 2

MESTSKA CAST
PRAHA 2



